4 n%ﬂmer E&I

3%@&9%

I, ‘:*- e ‘

I8

P S
(]

Evénements/Events

Date

VSD/FSS SE 07-08-09

Distance & Technique

Endroit/Location

SE 8 | Challenge Volvo (SR)

\ Sherbrooke QC CAN

VSD/FSS SE 14-15-16

VSD/FSS SE 21-22-23

VSD/FSS SE 28-29-30

VSD/FSS OC 05-06-07

VSD/FSS OC 12-13-14

VSD/FSS OC 20-21-22

VSD/FSS OC 26-27-28

0C27 Coupe Skinouk (SR)

VSD/FSS NO 02-03-04

Gatineau QC CAN

NO 1-2 Frozen Thunder Sp Cl (King’s Crt) Canmore AB
Dist F
VSD/FSS NO 09—1C1—11 ’ ’
VSD/FSS NO 16—17|—18 ’ ’
VSD/FSS NO 23-24-25
NO 24-25 Coupe du monde Sp Cl, 10/15 CI Ruka FIN
World Cup
VSD/FSS Nov 30, Déc 01-02
NO 30, DE 1-2 Coupe du monde Sp F,10/15F, 10/15C | Lillehammer NOR
World Cup Purs
DEC 1-2 US Super Tour Sp F, 10/15 Cl Sun Valley or West Y ID
USA
VSD/FSS DE 07-08-09
DE 7-8 | Invitation 1" neige ‘ Morin-Heights QC CAN
SKI DE FOND QUI?BEC skidefondquebec.ca
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SKI DE FOND QUEBEC Page 2
DE 8-9 NorAm/US Super Tour | Sat-Sp Cl, Sovereign Lake BC CAN
Sun-10/10 F
DE 8-9 Coupe du monde 15/30 F, 4X Relay Beitostolen NOR

World Cup

VSD/FSS Déc 14-15-16

DE 13-16 Sélections Mondiaux Thurs - Sp Cl Callaghan Valley BC

Jr/U23 Trials Sat -5/10;10/15 F CAN
Sun - 15/30 MSt

DE 15-16 Ontario Cup Sp F Cantley QC CAN
Candy Cane Cup Dist Cl

DE 15-16 Coupe du monde Sp F,10/15F Davos SUI
World Cup

VSD/FSS DE 21-22-23

DE 22-23 Eastern Cup #1 Sp F, 5/10 F MSt Craftsbury VT USA

VSD/FSS Déc 28-29-30

monde Senior
Coupe Québec #2

DE 29, 30 Tour de Ski Sp F,10/15F Toblach ITA
JA 1° Coupe du monde Sp F Val Mistair SUI
JA 2-3 World Cup 10/15 Cl, 10/15 F Oberstdorf DEU
JA 5-6 10/15 CI MSt, 9/9 Pur | Val di Fiemme ITA
F
VSD/FSS JA 04-05-06
JA 3-8 US Nationals A dét./TBC Craftsbury or Fort Kent
VT USA
VSD/FSS JA 11-12-13
JA 12-13 Coupe Québec #1 A confirmer St-Ferréol-les-Neiges
QC CAN
JA12-13 Coupe du monde SpF, TSp F Dresden GER
World Cup
VSD/FSS JA 18-19-20
JA 20-21 Coupe du monde SpC,10/15Cl Otepaa EST
World Cup
JA 18-19-20 Sélections Champ. du Ven/Fri-Sp F Sherbrooke QC CAN

Sam/Sat - Int Cl
Dim/Sun - 20/30 MSt F

(Bishop’s University)

VSD/FSS JA 25-26-

27

US Super Tour

JA21-27 Mondiaux Jr/U23 Sprint Cl Lahti FIN
Championships 5:10/10:15F
15/30 Cl MSt Relay
JA 26-27 Eastern Cup #2 (FIS) / Sat —5/10/15 Cl MSt Lake Placid NY USA

Sun -Sp Cl
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JA 26-27

Coupe du monde
World Cup

10/15 F, Relay

Ulricehamm, SWE

VSD/FSS FE 01-02-03

FE 1-3

NorAm
Championnat de I'est
Ontario Cup

Friday - Sprint & Prol F
Sat-10/10Cl
Sun—-15/15F Pur

Highlands Nordic,
Collingwood ON CAN

VSD/FSS FE 08-09-10

3 x Div Cl

FE 9-10 Marathon can. de ski 2 jours/days 160 km Gatineau QC CAN

FE 9-10 Coupe du monde Sp F, TSp Cl Lahti FIN NOR
World Cup

FE 8-10 Champ. can. Maitres 10Cl,20ClouF, 10 F Timmins ON CAN
Masters Can. Champ.

FE 8-10 Western’s Cdn FIS race | Sp F, 10/15 CI MSt, Relay | Telemark BC CAN

VSD/FSS FE 15-16-17

Jeunesse

FE 16, 17 Gatineau Loppet *Sat - 51 Cl (Ch cdn Gatineau QC CAN
longue distance),
Sun-51F

FE 16-17 Eastern Cup #3 (FIS) Sat—5/10F Ripton VT USA
Sun —5/10/15 Cl Mst

FE 16-17 Coupe du monde Sp F, 10/15 Cl Cogne ITA

World Cup
FE 16-18 Championnat NorAm St-Gabriel-de-Brandon

QC CAN

VSD/FSS Fév 22-23

24

followed by 1,5K prol F
Sun —5/10/15 Cl

FE 19 - Mar 3 Champ. monde Senior | Skt, Sp F, 10/15 Cl, 4X | Seefeld, AUT
Senior World Champ. 5/10 Relay, TSp Cl, 30
MSt F, 50 MSt F
FE 23-24 Coupe Québec #3 A confirmer St-Bruno QC CAN
FE 23 American Birkie 50F Hayward, WI
FE 23-24 Eastern Cup #4 Sat — 3K Int prol F Dublin NH (Sat) USA

Plymouth NH (Sun)
USA

VSD/FSS Mars 01-02-03

FE 24 - Mar 2

Jeux du Canada
Canada Winter Games
—FIS

Mon -7.5/10 F
Tues-SpF

Thurs - 10/15 Cl MSt
Sat - Mixed Gender
Relay Cl

River Bend SC, Red
Deer AB CAN
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MR 01-08

Jeux du Québec
(5-8 mars Ski de fond)

VSD/FSS Mars 08-09-10

Plaines d’Abraham QC
CAN

MR 2 -12 29th Winter Krasnoyarsk RUS
Universiade

MR 6-11 US Junior Nationals Anchorage AK USA

MR 9-10 Coupe du monde Sat - 50 Cl Mst Oslo NOR
World Cup Sun - 30 CI MSt

MR 12 Coupe du monde Tues-SpC Drammen NOR
World Cup

VSD/FSS MR 15-16-17

MR 16-17 Coupe du monde Sat-SpF, Falun SWE
World Cup Sun-10/15F

MR 13 -20 Champ. canadiens Wed - Int Cl Gatineau QC CAN

Canadian Ski Nationals

Thurs — Int F Pur
Sat—Long SpC
Sun —Short Sp C

Mon -TSp F
Tues — Open MSt C
Wed —Jr MSt C
VSD/FSS MR 22-23-24
MR 22-24 Finales Coupe du Ven/Fri-SpF, Plaines d’Abraham,
Monde Sam/Sat - 10/10 Cl Québec, QC CAN

World Cup Finals

MSt,
Dim/Sun - 15/15 F Pur

VSD/FSS MR 29=30-31

MR 28 - AL 2 US Super Tour Finals Sp F, 5/10-10/15 Cl, Craftsbury or Fort
Relay Mixed Gender, Kent, VT USA
13/30, 20/50 F MSt

MR 30 Loppet Mont-Ste-Anne St-Ferréol-les-Neiges,

QC CAN

VSD/FSS AL 05-06-07

AL 5-7

Finale Coupe Québec
#4

Morin-Heights, QC CAN
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