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1- Présentation du formateur




2- Présentation des participants




3- Avant-propos

Raisons qui invoquent |'officialisation des courses

organisation des courses de ski de fond est de plus
en plus sophistiquée
niveau de performance des athletes s’est éleve

un evénement doit absolument étre supervise par un
officiel competent

Raisons pour former des officiels

* permettre aux organisations de hausser leur
expertise en accueil de courses

o élargir le bassin de candidats pour le niveau 3




3- Avant-propos (suite)

Quelgues faits sur ce programme de formation
 developpement d’une approche intégrée
e basée sur le modele de Ski de fond Canada

« formation d’'officiels est la responsabilitée de SFC
mais Il transfert celle de former les officiels de
niveaux 1 et 2 aux divisions

a condition qu’elles utilisent son materiel didactique
Intégralement ou adapteé

SFQ a donc redigé des outils de formation adaptes
du matériel de SFC soient des présentations en
diapositives pour les niveaux 1 et 2 et ce manuel
pour les participants au cours niveau 2.




4- Objectif du cours

L’objectif du cours est de présenter la discipline du ski
de fond et de preparer les bénévoles a agir comme
officiel de niveau 1.




5- Ordre du jour

Présentation
Introduction

Pistes

Stade

Chronométrage
Secrétariat de I’épreuve
Seécurité

Conclusion




6- Evaluation




/- Exigences pour le niveau 2

 Doit avoir exécuté au moins trois responsabilités
différentes d’'officiel secondaire lors d’'événements

sanctionneés;

e Deétenir la certification d’officiel de niveau 1




8- Certification et enregistrement
de I’expérience
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10- Apprentissages de |'officiel
niveau 1

Exécuter toutes les responsabilités d’officiel
secondaire et d’'officiel administratif pour les
compeétitions de ski de fond de type olympique et
populaire (loppet);

Avoir une connaissance générale des reglements
du ski de fond,;

Avoir une connaissance géenerale de la structure
du comité de compétition pour les compétitions de
type olympique et loppet.




11- Classification des officiels

ROle majeur

Cette catégorie comprend les responsabilités qui
exigent une connaissance poussee des reglements et
de I'organisation des compétitions.

ROle secondaire

Cette catégorie comprend les responsabilités qui
exigent une compétence dans un domaine de
responsabilité specifique

ROle administratif

Ces postes comportent généralement des taches
correspondant au traitement de I'information, au
contrOle de la course et a I’entretien du site de
compeétition et au service medical




12- Roles de I'officiel

Coordonner et surveiller 'événement d’une maniere
qui reflete I'esprit et la raison d’étre des reglements;

Offrir des compeétitions sans danger pour la santé et
la securite de tous les gens impliques;

Garantir a chague compeétiteur des chances égales
pour gagner;

Promouvoir un esprit sportif et une ambiance
agreable.




13- Ethique et conduite

Directives de ski de fond Canada

Code de conduite d'Officiels sportifs Canada
Code d’éthique de Sports Quebec

Code de conduite de Ski de fond Québec




14- Qualites de I'officiel

e Impartial
« Compétent




15- Revue de I’exercice préparatoire




Introduction

Participants

Types de course
Formats de course
Techniques
Déroulement

Comité organisateur
Comité de compeétition
Structure du ski de fond
Principaux reglements
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2- Types de courses

Style olympique: courses structurees repondant a des
directives tres précises des organismes directeurs
du sport et disputees sur des pistes construites
selon des normes spécifiques. Les courses
s’adressent aux skieurs don’t I’objectif ultime est de
participer aux Jeux olympiques

Style loppet: courses de longue distance moins
structurées s’'adressant a la masse des skieurs




3- Formats des courses

Départs individuels
Départ de masse
Sprints

Sprints par equipe
Relais

Poursuite avec pause
Poursuite continue
Loppet




Nomenclature des courses

Individuel ( C et/ou L)

Distances C ou L

Départ individuel (15s, 30s ...)
Départ de masse - >>>> ou ((((
Sprint individuel C ou L:
Qualification — départ individuel
(15s)

Eliminatoires — départ de masse — |
Poursuite avec pause C et L.
Premiere partie — départ de masse
>>>>

Deuxieme partie - départ individuel
(selon I'écart de la premiere partie)
Poursuite continue C et L.

Départ de masse C - >>>>
Loppets C ou L:

Départ de masse simple- Il
Départ de masse en vaguesliili |
| I

Equipe (C et/ou L)

Relais:

3 ou 4 équipiers couvrent la méme
distance avec la méme technique
(Coul)

4 équipiers couvrent la méme
distance mais2enCet2enlL -
depart de masse — ((((((

2 equipiers X 2 km X 3 répétitions
Sprint par équipe C ou L:

2 équipiers X1,1.20ul.4km X 3
réepétitions — directement en
éliminatoires — départ de masse (¥2
chevron) -\\\\




4- Techniques

 Classique
 Libre




5- Déroulement

Préparation du parcours en conditions seches
Envoi de I'avis de course

Traitement des inscriptions

Mise en place du plateau et préparation du parcours
Réunion des entraineurs

Tirage au sort

Distribution des dossards

Fartage des skis

Essal du fartage

Installation des banderolles des partenaires




5- Déroulement (suite)

Installation du systeme de chronométrage
Réunion du jury

Déploiement des officiels

Lancement des ouvreurs de pistes
Fermeture du parcours

Echauffement des athlétes

Marquage des skis

Départ

Controle

Arrivée et chronometrage

Publication des resultats non-officiels



5- Déroulement (suite)

Balayage du parcours

Protéts

Remise des medailles
Publication des resultats officiels




6- Comité organisateur

PRESIDENT
Relations | Relations
Site de compétition Communauté
Relations
Drganismes directeursgme s Délégué technique
Ol DO
[ [ [ [ [ [
communications




/- Comité de compeétition

Chief of Technical
Competition Delegate

Sport Body Volunteer l Assistant
Liason 17 Coordinator D

[ | | |
Chief Of Chief of Chief of Chief of Competition
Course Competition Stadium Timekeeping Secretary
Security




L’objectif principal du
comite de compétition

Procurer de bonnes pistes, des resulats justes et %1!
rapides et une course équitable, amusante et [Fa=s

SRS |
DE FOND

Securitaire pour tous.




8- Structure
d u Skl de rpgglzl:ri]tel;rtlsuvre de

internationaux

(ICR) pour gouverner
fo n d CO nsei | |:|S les compétitions FIS

Comités de discipline:es et sous-comités FIS

- Bureau exécutif SF
- Comité CM SF é? ACSN

) gom!:g ;em'nntSF' ts SF Association canadienne de ski et
e de surf des neiges

_ Saut a skis et : Association Fédération de
Ski de fond Canada Combiné nordique Canada Alpin canadienne surf des neiges
de ski acrobatique du Canada

. Canada

DIVISIOHS : Le Comité des événements
(HOES G CIED), produit un livre de réglements canadiens
pour gouverner les épreuves sanctionnées
par SFC et développe des devis techniques

pour les épreuves nationales
Clubs membres




9- Principaux reglements

Le compétiteur pendant la course
Partir au temps indique
Suivre le parcours marqué
Utiliser la technique prescrite
Passer a tous les postes de controle
Se comporter de maniere équitable avec les
autres compeétiteurs
Couvrir toute la distance avec les skis marques
N'utiliser que ses propres moyens de propulsion %;g\




O- Principaux reglements (suite)

Comportement des skieurs para-nordiques pendant la
course

 Aide d’'un donneur de tempo (autre que le guide) et
de poussées sont interdits

 Pour les classes B1 et B2, un guide est obligatoire.
Pour B3, un guide est aussi permis.

 Les compeétiteurs peuvent changer de guide s’il aun
accident ou s’il ne peut pas suivre le tempo.




O- Principaux reglements (suite)

 Les guides ne peuvent qu’utiliser lavoix. La
communication radio entre le guide et le skieur est
permise. Le guide peut aussi utiliser un
amplificateur. Rien d’autre n’est permis

Aucun contact physigue n’est permis entre le guide
et le skieur. Il est interdit de retenir ou de pousser le
skieur handicapé y compris dans les descentes.
Apres une chute, le guide ou un surveillant peut tenir
les batons ou les skis.

Un skieur assis qui tombe peut obtenir de I'aide d’
surveillant, d’un officiel ou d’un entraineur pour se
p—ea

nerojlf

CROSS
=SS

OND

remettre sur la piste — au méme endroit, sans
poussees

P0DIUM




O- Principaux reglements (suite)

 Un skieur assis (LW 10/12) ne peut utiliser un pied
pour se diriger.

e Siun compétiteur veut changer son fartage en
course en raison de conditions changeantes, son
guide peut le faire.




O- Principaux reglements (suite)

Technigue classigue
Technigue diagonale
Double poussee
Montee en canard sans glisse
Tournant y compris sauts et poussées
Pas de poussees dans les pistes qui ont des traces
S’applique aussi lorsqu’on ski en dehors de la trace

Technique libre
* Inclut toutes les techniques




O- Principaux reglements (suite)

Le guide doit aussi utiliser la technique
classique

Technigue classigue pour
le para-nordigue
Le pas de canard modifié
est accepté pour les
amputés des jambes a
condition qu’il n’y ait pas
de glissement




O- Principaux reglements (suite)

Bris d’éguipement

« Les batons peuvent étre changes

 Un ski peut étre changeé s’il est cassé ou la
fixation.
Le bris doit étre démontré au jury




O- Principaux reglements (suite)

Bris d’équipement para-nordigue

 Pour le bris de ski, laregle FIS s’applique sauf pour
les doubles amputés des bras et faiblesses du haut
du corps (classe LW 5/7 et LW 6/8.




O- Principaux reglements (suite)

Dépassement

 Donner la piste a la premiere demande

e En classique, sortir de latrace méme s’ily a
deux traces

* Il est plus rapide de contourner les skieurs assis
(plus bas que LW11) car il leur faut beaucoup de
temps pour sortur de la trace

* En technique libre, libérer la trace méme si ¢a
signifie une limitation de mouvements

* Ne s’applique pas aux sprints et aux corridors
d’arrivee




O- Principaux reglements (suite)

Corridors
Toujours a l'arrivée
Parfois sur des parcours de sprint
Le skieur doit demeurer dans son corridor

Un skieur ne peut en dépasser un autre dans le
méme corridor. Il doit prendre un autre corridor
pour le faire.




O- Principaux reglements (suite)

Procedures de départ individuel

« Chronométrage manuel: Un départ hatif doit étre
rappelé. Le temps de départ est celui de la liste

Chronométrage électronique: Peut partir trois
secondes avant ou apres. Rappel et nouveau départ
en cas de départ hatif. Le temps sur la liste de départ
est utilisé en cas de départ tardif. Le temps de
départ est celui enregistre par la porte de départ.




9- Principaux réglements (suite))

Procédures de départ de masse

e Les coureurs sont placeés en chevron ou en arc selon
un classement préférentiel et/ou un tirage au sort.

 Les coureurs recoivent un dernier avertissement a
30 secondes.

« S’ily aun faux-départ, les coureurs sont ramenés a
la ligne pour reprendre le départ.




O- Principaux reglements (suite)

Procedures d’arrivee

« Chronometrage manuel: prendre le temps quand
le pied frappe laligne

« Chronométrage électronique: bris du signal
lumineux qui doit étre a 25 centimetres de haut




O- Principaux reglements (suite)

Echanges dans les relais

e Les deux équipeirs sont dans la zone

e Lamain touche au corps

« Sile contact est manque, on rappelle et on répete




O- Principaux reglements (suite)

La reqgle concernant le froid

Quand la tempérarure est en bas de -20C,
mesurée dans la partie la plus froide du
parcours, la course va étre retardée ou
annulée par le jury pour les compeétitions de
15 km et moins. La limite est -18C pour les
compeétitions plus longues.




1- Mission
2- Taches
3- Postes




1- Mission

Le secteur du parcours est responsable de préparer,
maintenir a niveau le parcours, et contrdler le
développement de la course de maniere a satisfaire
les besoins des coureurs et a s’assurer que les
normes technigues et de sécurité sont respecteées.




Otway Ski Trails
Prince George, B.C.




2- Taches

Préparation des pistes
Signalisation du parcours
Controle

Gestion des stations meteo
Ravitaillement




Préparation des pistes

« Damage signifie traitement mécanique de la neige
pour produire et maintenir une surface de ski
consistante pour les techniques classique et libre

Tracage est la création d’'une ou de plusieurs paires
de traces d’égale distance et de largeur et de
profondeur prédéeterminées sur une surface
consistante. Les traces guident les skis dans la
direction avant en canalisant le mouvement avec Iq
minimum de perte d’énergie.




Signalisation du parcours

Le marquage du parcours doit étre si clair que le
compeétiteur ne doute jamais de la direction qu’il
doit prendre.

egles aux intersections

A l'intersection, lui dire encore

Apres l'intersection, lui dire qu’il est dans la bonne
direction

R
1. Avant l'intersection, dire au skieur ce qui s,en vient
2.
3.




slgnalisation du parcours
&4 uite)




Signalisation du parcours (suite)

LANE § FINISH

Direction

Violet
a0 em

Length Fortable Distance Fortable Combined Fermanent




Controle

Les controleurs
« S’'assurent que les skieurs font le bon parcours

o S’assurent que les skieurs respectent la regle
Interdisant le pas de patinage (lorsqu’applicable)

 S’il y aune infraction ou un protét, le jury pourrait
vous demander de temoigner

S’assurent de la sécurité des compétiteurs




Controle (suite)

Circulation de I'information

Adjoint /
DNS

. Contoleurs
au depart

DNS ‘

. e
Skieurs S,
accidents, I ctiONs




Controle (suite)

Pour passer lajournée sur le parcours
e Habillement: Plusieurs couches

e Equipement a apporter: sac a dos, équipement de
ski (si necessaire), bottes chaudes, vétements de
rechange, chaise de parterre, thermos, gouter, ecran
solaire, bouteilles d’eau, cloche

Equipement fourni: planche a pince, crayons,
formulaires de contrdle et d’infraction, aiguisoire,
matelas en mousse, carte du parcours, listed e
déepart, radio




3- Postes

Chef de pistes
Chef du damage mécanique
Opérateur de machinerie
Chef de I’entretien manuel

Préposé a l’entretien manuel
Prépose au balisage
Prépose aux clotures

Chef des contobleurs
Controleur



3- Postes (suite)

Chef des ouvreurs de piste
Ouvreur de piste
Fermeur de piste
Responsable météo
Préposé aux donnéees meétéo
Responsible adjoint des postes de ravitaillement
Ravitaileur
Serveur




1- Fonctions
2- Zones

3- Equipement
4- Postes




1- Fonctions

Gestion du départ

Gestion de la boucle, de la transition et de
I’échange

Gestion de 'arrivée

Gestion des zones de préparation de I'athlete
pour la course

Gestion des zones d’evacuation des coureurs
Gestion de la visibilite des partenaires, des
medias et des spectateurs




Fartage

Essal des skis
Marquage des skis
Vétements
Réechauffement
Départ
Transition
REIETS

Boucle
Ravitaillement
Arrivee

2- Zones




2- Zones (suite)

Station méteo

Veérification du marquage des skis
Rafraichissements

Tableau d’affichage

Zone mixte

Gradins
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3- Equipement

Tableau metéorologique

Tableau des résultats

eTableau des avis officiels




3- Equipement (suite)

«Cloture permanente
«Cloture amovible
Diviseurs

\ | e ‘..'~ P ~ 3
I
L
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3- Equipement (suite)

Banniéres départ et
arrivee

EVERGREEN
PHARMACY

EVERGREEN
PHARMACY




3- Equipement (suite)

Banniere des commanditaires
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4- Postes

Chef de stade
Chef de la préparation du stade

Chef de I’équipement
Préposeés au montage

Chef des stations de ravitaillement
Verseurs
Serveurs

Chef du service meédical
Personnel médical

Coordonnateurs des premiers soins
Secouristes
Ambulanciers



4- Postes (suite)

Chef du controle antidopage

Prépose
Controleur

Chef de la zone d’échange
Contrbleur de la zone d’eéchange
Juge de la zone d’eéchange
Controleur des mauvaises touches de la
zone d’échange
Responsable de I'appel ala zone
d’echange




4- Postes (suite)

Chef de laligne d’arrivee
Préposé ala ligne d’arrivée
Chef de marquage des skis et de
vérification de I’équipement
Veéerificateur des vétements et de
I’équipement
Préposé aux vétements
Prépose au marquage des skis
Controleur du marquage des skis a
I"arrivee
Préposeé a l'arrivée




Chronometrage

1- Systemes

2- Outils

3- Procedures de départ
4- Procédures d’arrivee
5- Postes




Stopwatch or Seiko Wand Start
Start and Finish Electronic Eye Finish

| URité de
runner chronométrage

e.g. Chr&anomix 737

Results Results
Operator Operator

Systeme manuel Systeme électronique

SyStéme Résultats
\
des

Tableau des résultats, secrétaire de I'épreuve, annonceur
resultats

1- Systemes




2- Outils

Porte de depart et cellule photoélectrique
Ordinateur et logiciel de gestion de course
Chronometre électronigue avec plongeur
Chronometre avec imprimante

Chronometre manuel qui fonctionne
continuellement

Planche a pince et crayons (encre des stylos gele)
Listes de départ
Formulaires d’enregistrement des temps

Formulaire d’enregistrement des numeéros de
dossard




3- Procédures de départ

Mise en marche des chronometres
Premier coureur part habituellement a 00:30
Tous les chronometreurs a la ligne de départ

On fait le décompte a partir de 5 en faisant la
‘pompe”

Confirmer que trois chronos fonctionnent

Si oul, la course est en marche

Sinon, reprendre la procéedure




3- Procedures de départ (suite)

Départ individuel

Le skieur précedent est parti (ou le temps précedent
est ecoulé)

L’adjoint au juge de départ passe le skieur suivant
Le juge de départ donne un signal a 10 secondes
Il fait le decompte 5 secondes, 4, 3, 2, 1, GO

Les guides des skieurs avec une déficience visuelle
se tiennent en avant ou a cote de la porte.

Si une porte est utilisée, il faut s’assurer que les
skieurs assis puissent passer.




3- Procedures de départ (suite)

Départ individuel — Skieurs para-nordiques




3- Procedures de depart (suite)

Départ individuel — Skieurs paranordigues




3- Procedures de depart (suite)

Liste de départ Course Heure de départ: 10:00

Dos | Nom Club Div | License # | Temps de
départ

- Jim Quickest Elite Racers 4564 0:01:30




3- Procedures de départ (suite)

Départ de masse
Premiers coureurs partent a 0:00 au coup
de canon
Il est préférable d’avoir tous les
chronometreurs alaligne de départ
Les coureurs recoivent un avertissement a
30 secondes
L’adjoint au départ tient un chronometre a
la vue du juge de depart
Il N’y a pas de reprise du depart a moins
d’'un faux départ
Le temps de départ des vagues
subseéequentes doit étre note.




3- Procéedures de départ (suite)

Poursuite avec pause — deuxieme course
Premier coureur part au coup de canon a 0:00
Il faut avoir tous les chronos a la ligbe de départ
Premier coureur recoit un avertissement a 30
secondes
Des horloges avec gros affichage sont
Indispensables
Chaque juge de départ a besoin d'un chrono




4- Procédures d’arrivée

Départ individuel

Chague coureur recoit un temps. Deux coureurs
gui finissent ensemble ne sont pas partis en méme
temps.

Le formulaire de saisie des temps d’arrivée pour le
chronometre a imprimante ou manuel a besoin de

tous les temps possible.

Les chronos manuels ont une précision a la
seconde.



4- Procédures d’arrivée (suite)

Inscription des temps

Initiales Feuille #:

Dossard # |H : MM : SS .D




4- Procédures d’arrivée (suite)

Départ de masse et poursuite
Le temps est important
L’ordre d’arrivéee est de supréme importance
La discipline générale est la méme que les

courses a depart individuel

Toujours considérer la vidéeo et la photo d,arrivée
dans les courses rapides.




4- Procédures d’arrivée (suite)

Le temps d’arrivee est saisi au moment ou |'orteil

traverse la ligne ou la poitrine brise le signal de la
cellule. Pour les skieurs avec déficience visuelle,

c’est le skieur pas le guide.

Dimension des equipes

« Chrono avec imprimante: chronomeétreur,
crieur de numeros et secrétaire aux numeros
de dossard

Chrono sans imprimante: chronomeétreur,
secrétaire aux temps d’arrivée, crieur de
numMeros et secrétaire aux numeros de
dossard




4- Procédures d’arrivée (suite)




5- Postes

Chef du chronomeétrage et traitement des données
Chef de départ
Juge de départ
Adjoint au départ
Préposes au départ
Controleur du départ et des faux départs
Préposé aux tableaux de depart
Chef du chronomeétrage électronique
Juge a l'arrivée
Marqueur des numéros de dossard
Opérateur de caméra vidéo




5- Postes (suite)

Marqueur du couloir d’arrivee
Opérateur du systeme de chronomeétrage
Adjoint a 'opérateur du systeme de
chronométrage
Opéerateur de I'ordinateur
Technicien en électronique
Responsable de I'’equipe des temps
Intermediaires
Chef du chronomeétrage manuel
Chronométreur a I'arrivee
Marqueur des numéros de dossards




5- Postes (suite)

Marqueur des temps
Marqueur des temps de départ

Chef des calculs manuels
Responsable des calculs
Opérateur de I'ordinateur

Chef des resultats

Veérificateur des resultats (23)

Opéerateur des resultats
Prépose a |I'affichage des résultats
Messager




5- Postes (suite)

Coordonnateur des annonceurs
Annonceur
Commentateur-analyste

Responsable du calcul des écarts
de temps

Opeéerateur du babillard electronique

Compilateur des résulats pour laremise des
pPrix




Secrétariat de I’épreuve

1- Responsabilités
2- Circulation de I'information
3- Postes




1- Responsabilités

Communication entre le comité de course et les
compeétiteurs

Gestion du bureau

AvVis de course

Traitement des inscriptions
Trousse de course

Réunion des chefs d’equipe

Préparation de la liste de départ (y compris tirage au
sort)

Distribution et cuelllette des formulaires
Protéts
Distribution des résultats




AVIS de course

Nom de la compétiton, dates, lieu, club hote
Sanction, admissibilité, colt

Horaire, immeubles, parcours

Inscription

Réunion des chefs d’equipe
Prix, hebergement, transport, banquet




Traitement des inscriptions

Lié au systeme de gestion de course

Veérification de la categorie et du genre

Veérification de I'admissibilté et de la licence
Décharges

Paiements

Inscriptions tardives

Veérification des inscriptions, demandes de semage
Confirmation des inscriptions




Trousse de course

Montee par les Services aux athletes mais distribuee
par le Secrétariat de I’epreuve

Distribuée a l'arrivée sur le site, non pas lors de la
premiere distribution des dossards

Comprend.:
Horaire complet des activites
Cartes et brochures des attractions locales

Coupons-rabais pour les restaurants et les
attractions locales

Plans du parcours et du stade
Epinglettes, articles promotionnels, etc.
Billets de banquet




Préparation de la liste de départ

Habituellement fait pendant ou apres la reunion des
chefs d’equipe
En présence du DT ou d’'un membre du jury

Conforméement aux regles dans le devis technique
ou l'avis de course

Vérification des inscriptions, composition des
groupes, semage et tirage double aléatoire

Allocation des dossards
 Directives differentes pour chaque format de course

Départ individuel
o Skieurs groupés de maniere a ce gqu’ils soient
de force similaire




Préparation de la liste de départ
(suite)

« Le meillleur part le dernier pour avoir de
meilleurs temps de passage et des traces plus
rapides

Départ de masse

« Siles ponts canadiens (LPC) sont disponibles,

les skieurs partent dans I'ordre descendant de
la liste

Qualification du sprint
 Siles points sont disponibles, les skieurs
partent dans I'ordre descendant de la liste

Donne ainsi a chaque skieur une piste claire
sans entraves




Préparation de la liste de départ
(suite)

Para-nordique

 En raison de la vitesse des skieurs
handicapes,
on tendait a les partir immeéediatement apres

LwiG,1l, 12
LW10,11, 12
B CLASSES
B CLASSES
LW2-9
LW2-9

*Deux catégories de medailles au Canada en
raison du faible nombre de participants :

déficients visuels et debout, et assis mais
disparité des genres




Préparation de la liste de départ
(suite)

 Les guides portent un dossard avec trois ou quatre
numeros: les deux ou trois derniers chiffres sont le
numero de dossard du skieur. Ou bien le méme
numéro avec la lettre G. Ou encore un dossard d’'une
couleur différente. Ou finalement, un dossard a

I'envers.

Les athletes portent un dossard de la méme couleur
gue les autres.

Il est recommandé de ne pas tenir de courses de
skieurs assis en méme temps que des skieurs avec
déficience visuelle dans les cas de relais ou de
courses avec boucles multiples.




2- Circulation de lI'information

Avis de course
(Secrétaire)

Ramassage de
la trousse
Adjoint du bureau
de la course)

Inscription
(Webmestre,

secrétaire))

Vérification des
inscriptions,
Demande de

semage
(Secrétaire

onfirmation des
inscriptions

(Webmestre,
secretaire)

éunion des chefs
d’équipe et
tirage au sort
(Secrétaire)




3 - Postes

Secretaire d’épreuve
Secrétaire des réeunions
Geérant du secrétariat

Adjoint au secretariat

Responsable du tirage et des réunions des
entraineurs

Aide au tirage
Préposé a la distribution des dossards
Prépose a I'affichage des resultats officiels




Seécurite

1- ROle

2- Zones a controler
3- Equipement

4- Postes




1- Role

La sécuritée est responsable de contrdler I’acces des
participants sur le parcours et dans le stade




Accessibilité

o Arrivee et depart - s’assurer gque les athletes

totalement aveugles et assis peuvent passer au
travers des clotures

Zone de fartage — salles d’equipe: s’assurer que les
chaises roulantes et les personnes severement

handicapées puissent avoir acces au moins a ces
endroits




Accessibilité (suite)

o Stationnement - Si des espaces réserves sont
disponibles et qu’il existe un reglement municipal
pour punir les contrevenants, aidez la municipalité a
I’appliquer en signalant les infractions. Il faut que les
espaces disponibles soient bien identifiés. Il faut que
ces espaces soient plus larges pour permettre aux
personnes handicapées de sortir et d’entrer dans
leur véhicule sans encombres. Les espaces réserveés
sont situés pres des entrées pour faciliter I'acces
aux batiments, au départ, a I'arrivée et au parcours.




2- Zones a controler

e Stade

* Départ et arrivee

e Parcours

* Piste de réchauffement
e ZOone de fartage

» Salles des equipes

e Batiment des officiels
e Stationnement




Surveillance du parcours

Les surveillants du parcours supervisent ['acces aux

spectateurs, aux officiels et aux skieurs qui ne sont pas
dans la course:

o Verification de lI'identification pour determiner s’ils
ont acces au parcours
Croisement des pistes
Acces des pistes aux compéetiteurs
Bonne direction du déplacement




Surveillance du parcours (suite)




Survelllance du stade

Les surveillants du stade controlent les points d’acces
au stade:

 Permettent I’acces seulement a ceux qui ont
besoin d’'y étre
 Dirigent les spectateurs vers les points

d’'observation de la course




Surveillance du stade (suite)

CROSS COUNTRY
S|
DE FOND

TARGET The
CIBLONS L&

PODIUM




Surveillance du stade (suite)




3- Equipement

e Clbture
e Cordes et rubans
e Panneaux en V




3- Equipement (suite)




4- Postes

Directeur du service de sécurite

Responsable des salles d’equipe

Responsable du transport sur le parcours
Chauffeurs

Chef des agents de securité sur le parcours
Agents de sécurité du parcours

Chef des agents de securité du stade
Agents de sécurité du stade



Conclusion

Et maintenant:

Réussissez |'examen
Préparez-vous pour le niveau 2

Soyez officiel a des courses de niveaux
divers et exercez differentes fonctions

Prenez note de vos assignations
Discutez avec d’autres officiels

Bonne chance et merci de votre participation &=




