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AVIS DE COURSE

	Nom de la compétition
	Défi Isabelle Dubé


	Club-hôte
	Club Sportif Les Appalaches


	Site
	L’Islet (secteur St-Eugène)


	Tarif d’accès aux pistes
	gratuit pour les coureurs. 12$ sinon


	Adresse
	25, chemin des Appalaches
L’Islet (Saint-Eugene) Qc
G0R 1X0



	Directions
(voir carte en annexe)
	Autoroute 20 est, sortie 400
Prendre la 285 sud 
Tourner à gauche au Chemin des Appalaches



	Dates
	22 février 2015


	Sanction
	Événement populaire


	Admissibilité
	14 ans et plus.



	Comité organisateur

	Directeur d’épreuve
	Patrice Fortin

	Secrétaire d’épreuve
	Jean-Pierre Magnan

	Chef de pistes
	Patrice Fortin

	Chef de stade
	

	Chef des contrôleurs
	Patrice Fortin

	Chef du chronométrage
	Patrice Fortin

	Délégué technique
	Arnaud Maurice


	Renseignements
	Nom de la personne contact Patrice Fortin
Téléphone 418-246-5402
Courriel: fermecapinoise@gmail.com
Site Web


	Catégorie

(Âge au 31 décembre 2013)
	Sexe
	Dimanche (classique)

Depart de masse

	
	
	Distance
	Heure

	12 ans et plus
	F + M
	12.5 km
	09h30

	14 ans et plus
	F + M
	25 km
	09h00

	14 ans et plus
	F + M
	50 km
	09h00

	14 ans et plus
	F + M
	13 km raquette
	09h15


	Modalités d’inscription

	Frais
	25,00 $ tarif unique 


	Inscription
	À la boutique du Club ou télécharger le formulaire à partir du site du Club
www.clubsportifappalaches.com


	Date limite
	Le 22 février 2015 au 08h30


	Parcours
	Réseau de piste du club sportif les Appalaches. Pistes 4,3,2 pour le 12.5 km, pistes 5,6,7,8,9 pour les 25 et 50 km. Voir plans en PJ


	Entraînement
	Réseau ouvert dès 07h00


	Réunion des entraîneurs
	08h30 au sous-sol du club



	Tirage au sort
	Nil (départ de masse)


	Remise des dossards
	au sous-sol du club à partir de 7 h 00


	Prix

	Description des prix
	Médailles aux 3 premiers de chaque catégorie


	Remise des prix
	Au Club à midi pour le 12.5 et 25 km et à 14 h 00 pour le 50 km


	Salle de fartage
	Au sous-sol du Club dès 7 h 00. 6 bans de fartage disponibles. 


	Services aux athlètes

	Alimentation
	Eau et boisson énergisante en milieu de parcours et à l’arrivée


	Hébergement
	L’islet

Gîte Le Marchant de bonheur
marchantdebonneheure.com
Auberge des Glacis 
aubergedesglacis.com
Montmagny. 
Days Inn  418 241 5330

	Stationnement
	Gratuit sur place


	Médical
	Équipe de premier secours (resp. David Thibault) avec motoneige et traineau. Liaison radio aux points de ravitaillement avec le PC de course


	Activité sociale
	Informelle (restaurant et bar au club)


