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AVIS DE COURSE

DEFI DES 3 BOUCLES DE LA DIABLE

Lieu: Parc national du Mont-Tremblant, secteur de la Diable
4456 , chemin du Lac Supérieur
Lac-Supérieur (Qc) JOT 1PO

Programme
Voir les documents annexés.

Admissibilité
Défi participatif ou tout le monde est admissible.

Inscription
Les inscriptions peuvent se faire par courriel avant 16 h, le 13 janvier 2012 ou le matin de la course,
entre 8 het9h.

Veuillez utiliser le formulaire en annexe pour l'inscription et le faire parvenir par courriel a
boily.jeanfrancois@sepaqg.com ou par télécopieur au 819 688-6369.

Frais d’inscription

35 $ / adulte

25 $ / jeune de 6 a 17 ans

A noter que le prix inclut le droit d'accés au Parc et le billet de ski.

Le tarif est le méme pour les détenteurs de cartes Parcs ou de billets de saison.

Paiement
Les paiements doivent se faire en argent comptant ou par carte de crédit le matin de la course, entre 8 h et 9 h.

Personnes responsables
Directeur de I'événement : Jean-Francois Boily
Chef de chronométrage :  Alain paradis

Secrétaire d'épreuve : Myléne Pronovost
Chef de pistes : Jacques Guimond
Information

Téléphone : 819 688-2281
Jean-Frangois Boily, 819 688-2336, poste 2233
Courriel : boily.jeanfrancois@sepaqg.com

Les participants sont responsables de leur dossard.
Des frais de 40 $ seront exigés pour tout dossard perdu ou endommagé.
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HORAIRE DES ACTIVITES
DIMANCHE, le 15 janvier 2012
Heure Description Endroit
8h Ouverture de la salle de fartage Centre de service du Lac-Monroe
8ha9h30 Inscription et distribution des Poste de patrouille
dossards
10 h Départ de toutes les épreuves Plateau de départ
Aprés les courses Remise des résultats et tirage des

Plateau de départ

(approx) 13 h prix de participation

Annulation de la course

Advenant un manque de neige ou des conditions particulieres qui pourrait empécher la tenue de la compétition, la
décision d‘annulation sera prise au plus tard le jeudi 12 janvier 2012, vous trouverez l'information sur le Facebook
de I'événement, a I'adresse suivante : https://www.facebook.com/pages/D%C3%A9fi-des-trois-boucles-de-la-
Diable/190036337752397

Vous pouvez aussi confirmer en téléphonant au 819 688-2281, entre 8 h 30 et 16 h.

Parcours et installation
« 5.8 km (sentier La Biche)
« 14 km (nouveau sentier la boucle des chutes Croches)
e 32 km (boucle des chutes Croches + Le Malard)

Les départs se donneront sur le plateau a proximité du poste de patrouille, situé a 200 métres au nord du Centre
de services du lac Monroe.
Les parcours sont sujets a changement selon les conditions de neige.

Format de la course
= Défi participatif
= Style classique sur circuit non fermé
= Départ de masse a 10 h

Le Défi des 3 boucles de la Diable est un défi participatif. Tous les prix sont des prix de participation
et I'ensemble des participants de plus de 18 ans sont éligibles au tirage du forfait nature a I'auberge
Duchesnay. Les temps et les positions ne serviront qu’a classer les participants pour le circuit
régional Tour de ski Laurentides 2012.

Salle de fartage
La salle de fartage au Centre de services du lac Monroe sera disponible en partie pour les compétiteurs.

Premiers soins
Les premiers soins seront assumés par le Parc national du Mont-Tremblant.
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FORMULAIRE D'INSCRIPTION

Tour e SK!

1des
rentides oo

Nom Prénom Date de naissance
jr mois an

Adresse Ville Province
Code postal Téléphone Courriel

5.8 km 14 km 32 km
11 ans et moins H F 11 ans et moins H F 11 ans et moins H F
12-13 ans H F 12-13 ans H F 12-13 ans H F
14-15 ans H F 14-15 ans H F 14-15 ans H F
16-17 ans H F 16-17 ans H F 16-17 ans H F
18 a 29 ans H F 18 a 29 ans H F 18 a 29 ans H F
30 a 39 ans H F 30 a 39 ans H F 30 a 39 ans H F
40 a 49 ans H F 40 a 49 ans H F 40 a 49 ans H F
50 a 59 ans H F 50 a 59 ans H F 50 a 59 ans H F
60 a 69 ans H F 60 a 69 ans H F 60 a 69 ans H F
70 et plus H F 70 et plus H F 70 et plus H F

Pour usage interne :

# Dossard




