Club Défi de l'école Thérèse-Martin
DESCRIPTION DES TÂCHES 
1. Être présent à tous les entraînements prévus dans le cycle horaire, 

      soit les jours 2, 4, 5, 6 et 9. ( journées variables sur une période de 9 jours)
2. Être présent à quelques séances et camps d’entraînement prévus

      au plan d’entraînement mensuel.

3. Accompagner et prendre charge de nos élèves-athlètes à des compétitions

      selon les besoins du club.

4. Donner un coup de main à l`équipe de soutien pendant  les compétitions 
      dans la mesure du possible.

5. Participer aux activités de collectes de fonds au besoin, si possible.

6.  Lecture des cahiers d`entrainement à toutes les 2 semaines et rencontrer 

     les élèves-athlètes pour le suivi. 
7.  Continuer à se développer sur le plan professionnel en participant à la

      formation d’entraîneur du programme PNCE.
8    Assister autant que possible aux activités de recrutement. 

      Ex : portes ouvertes et visites d'écoles.

Ces activités d'assistant entraineur se déroulent essentiellement à Joliette et dans les alentours. Lors des compétitions, nous suivons le calendrier de courses de ski de fond Québec.

