Formulaire d’inscription

Atelier-Conférence : Les secrets de la performance sportive de haut niveau
DATE : 
7 novembre 2009
LIEU: 
à déterminer 
POUR INFORMATION : Geneviève Renart (genevieverenart@skidefondquebec.ca ou 819-562-7813)

TITULAIRE : 
Bruno Ouellette
COÛT : 
- Gratuit
*********************************************

HORAIRE SOMMAIRE : Samedi 13h à 16h
BUT DE L’ATELIER :

Réunir les entraîneurs de haut niveau et leur fournir de la formation continue sur la psychologie sportive.
PRÉREQUIS :

· Entraîneur de niveau 2 (Apprendre à s’entraîner) et plus.
· Parents d’athlètes de niveau national
RÉSUMÉ DU CONTENU DU COURS :

. Le développement de la passion
. La mentalité du sportif de haut niveau (talent vs effort)
. La concentration, la méditation pleine conscience et la cohérence cardiaque
. La capacité d'adaptation aux stress et aux défis
. La gestion de l'énergie
. Apprivoiser les états émotionnels qui favorisent la santé et la performance
. Optimiser les cycles de performance (préparation, action, évaluation et récupération)

MATÉRIEL REQUIS: 
· Papiers et crayons
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DATE LIMITE D’INSCRIPTION : Mercredi le 4 novembre 2009

Atelier-conférence Les secrets de la performance de haut niveau (à déterminer 7 novembre 2009) 
NOM: 













CLUB: 









ADRESSE : ________________________________________________________________

Niveau d’entraîneur/athlète : __________________________________________

TÉL: 





Courriel: 


___________
S.V.P.  Faire parvenir dûment complété et accompagné  d’un chèque à l’ordre de Ski de fond Québec, 4545, Pierre-De Coubertin, C.P. 1000, Succ. M, Montréal (Québec), H1V 3R2


