
FICHE TECHNIQUE – FINALE DES JEUX DU QUÉBEC  SKI DE FOND 

 

1. Lieu de compétition   

Besoin plateaux  

 Condition idéale : centre de ski de fond  
 Condition acceptable : club de golf 

 

Détails plateaux Spectateurs : 250 
et plus 

 Pistes : 1 km à 1,5 km; 2,5km,   
 Largeur minimale des pistes : 6 m 
 Plateau d’arrivée : 9 à 10 m de large sur une distance d’au moins 

75 à 100 m 

 Plateau de départ : 10 à 12 m de large sur une distance d’au 
moins 50 à 75 mètres 

6m pour un passage « boucle »ou laps 
 Espace pour une « boîte d’échange » au relais : de 12 à 15 m de 

large x 45m de long 

 Tous les espaces des plateaux de départ et d’arrivée doivent être 
ceinturés par de la clôture (150 m) 

 Les données des profils de parcours pour les épreuves de 
distances standard sont illustrées dans le tableau suivant : 

 
Le long du parcours 
 

 

Normes 
recommandé 
es selon les 
règlements 
SFC 2012 

  

 2.5 km 5 km 
 HD MM MT HD MM MT 

Mid F 20 25 30/60 60 25 60/120 
Juv F X X X 75      35 100/160 
Mid H 20 25 30/60 60 25 60/120 
Juv H X X X 75 35 100/160 

 7,5 km  1 km   
 
Mid F 

HD MM MT   HD           
20 

  MM           
5-15       

 MT              
5-15 

Juv F 
Mid H 

75 50 130/220 30 
20 

5-20 
5-15 

5-20 
5-15 

Juv H 75 50 130/220 30 5-20 5-20 

Unité de mesure : 
mètre 

Abréviations : HD : différence 
d’altitude 

MM : montée 
maximale 

   MT : montée totale 
 

Services connexes 
nécessaires 

Oui Non Détails 

Vestiaires des athlètes X  Masculin et féminin 

Vestiaires des officiels  X  

Salon des officiels X  Même que bénévole 

Salon des bénévoles X   

Local médical X   



Entreposage X  Entreposage des skis et matériel des 
régions du vendredi Pm au lundi Am 

Salle de repos  X  

Secrétariat X  Accès internet obligatoire 

Autres : X  Salle de fartage : si le centre ne possède 
pas de salle adéquate pour répondre aux 
besoins des régions, le Comité devra 
fournir des roulottes (6 approx.) 
Salle de réunion pour entraîneurs (si 
possible) 
 
Electricité au moins 200 ampères avec 
plusieurs prises pour le branchement (18) 
des équipements de fartages  

2. Matériel périssable et Équipement  

Matériel périssable 

 
 Bouteilles d’eau pour les athlètes à l’arrivée ou gallon de jus + verres 
 Papier 8,5" x 11" pour photocopieuse : 2 paquets de 500 feuilles  

 Rouleaux d’essuie-tout pour les athlètes à l’arrivée 

Équipement 

 *Dossards individuels (#1 à 200)  
 *Bornes kilométriques, bannières ou drapeaux « Arrivée » et « Départ »  
 Ruban à mesurer (50 à 100 m) 
 *Motoneiges (1) avec traceur simple  
 *BR400 avec dameuse, traceur, et conditionneur à neige 
 Matériel de signalisation (flèches de direction, corde, drapeaux, barrières)  
 *Système de chronométrage fournit par SFQ 
 Panneaux d’identification des locaux  
 Radios portatifs(12 au minimum), pelles, poubelles, 2 râteaux à asphalte 
 V-board (50 rouges 50 bleues) 

 
 *Location possible auprès de clubs qui organisent des compétitions. 

Matériel de secrétariat 

 Téléphone,  
 Ordinateur et imprimante imprimantes et photocopieurs fournit par SFQ 
 Fournitures de bureau, piles AA au moins 100 

3. Ressources humaines NOMBRE 

Officiels majeurs (nommés par la fédération) 5 

Officiels mineurs (bénévoles) Voir le document ci-joints par jour de cours, 
au moins4 ayant un niveau 2 d’officiel 

Personnel de soutien (bénévoles) 
 

Minimum 50 par jour  
 

4. Éléments budgétaires à considérer 

 Location de dossards 
 Contrat de service avec SFQ pour location chronométrage et compilation des résultats sur 

le site 



 

 
 
 
 
 

 Fabrication ou location de matériel entourant la mise en place des parcours 
 Tables de fartage (12 tables pliantes en bois) (pas nécessaire si les régions ont leur table) 
 Location de roulottes à prévoir (si pas de bâtiment fermé près de arrivée-départ) 
 Sécurité pour les roulottes et équipements de ski si à l’extérieur 


