BREVE
POUR DIFFUSION IMMEDIATE

Premier « vrai » weekend de courses en ski de fond au Québec !

Le 9 janvier 2015 — Un peu partout en province, les compétitions démarrent cette fin de
semaine pour se poursuivre sans interruption jusqu’en mars prochain.
A vos skis |

Samedi 10 janvier :

Circuit JH Lamontagne Tranche #3 & Finale
régionale des Jeux du Québec (libre)

Centre La Balade - Lac Beauport

Région de Québec

&

Triathlon Hivernal

Albanel

Région Saguenay — Lac Saint-Jean

Samedi et dimanche 10-11 janvier :

Loppet Aux 4 Sommets ; :
Saint-Alphonse-de-Rodriguez Un podium TOUT Québec lors de la sélection des

Région de Lanaudiere Mondiaux Junior/U23. Alexis Dumas 1%, Ricardo
Izquierdo-Bernier 2°, Zachary Cristofanilli 3°

Sélections Mondiaux Junior/U23

A Duntroon, Ontario, du 8 au 11 janvier se déroule la deuxiéme vague de sélections pour les
Mondiaux Junior/U23. Les compétitions ont débuté jeudi avec un skiathlon par intervalle. A
I'issu des premieres courses, Alexis Dumas (Skibec-CNEPH), Anne-Marie Comeau (CNMSA-
CNEPH) et Cendrine Browne (Fondeurs Laurentides-CNEPH) ont tous décroché leurs laissez-
passer vers le Kazhakstan. lls ont ainsi rejoint Raphaél Couturier (Skibec-CNEPH) et Philippe
Boucher (Skibec-CNEPH) qui ont obtenu leurs passages aux courses dans I'Ouest a la fin
décembre. Les sélections se poursuivent toute la fin de semaine et parions que d’autres
athletes québécois rejoindront la délégation canadienne pour les Mondiaux.

Félicitation a tous !

PREMIERE TRANCHE DU CIRCUIT COUPE QUEBEC*

17-18 janvier 2015 au Mont Sainte-Anne

Date limite d’inscription: 12 janvier 2015

Nouvel avis de course

" *La Coupe Québec est le circuit de courses représentant le plus haut niveau de compétition
provinciale. Ce circuit s'adresse particuliéerement aux athlétes des catégories Juvénile, Junior et

Senior dont la démarche s'inscrit dans le cadre du développement de I'excellence.
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