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adaptavie : 
525, boulevard Wilfrid-Hamel Est, local F-122, Québec 

Téléphone: 418 529-9238, poste 228

dean bergeron, 
porte-parole de l’événement

Depuis toujours, Dean Bergeron se pas-
sionne pour le sport. C’est d’ailleurs lors 
d’une séance d’entraînement de hockey 
qu’il a subi un grave accident et qu’il est 
devenu paraplégique à l’âge de 18 ans. 

Durant ses études en actuariat, il com-
mence à s’entraîner à la course en 
fauteuil roulant. Depuis, il a participé à 
de nombreuses compétitions interna-
tionales dont les jeux Paralympiques 
d’Atlanta en 1996, de Sydney en 2000, 
d’Athènes en 2004 et de Pékin en 2008. 
Il a accumulé un impressionnant total de 
11 médailles paralympiques.

Sa passion pour le sport adapté et sa 
détermination sont une source d’inspi-
ration pour plusieurs. « Je veux trans-
mettre aux autres le désir de réaliser 
pleinement leur vie. Autant je croyais 
qu’il n’y avait plus rien de possible, 
autant je crois maintenant qu’il y a des 
occasions uniques de faire des choses. 
Il s’agit de trouver les moyens qui nous 
conviennent, qu’on soit en fauteuil ou 
sur deux jambes. »



dates et lieux  
des compétitions
curling en fauteuil roulant :
Club Victoria 
449, rue Curie, Sainte-Foy  
samedi 25 février 2012

ski para-alpin :
Station de ski Mont-Ste-Anne 
2000, boulevard Beau Pré, Beaupré 
samedi 25 février 2012 à 14 h

ski paranordique : 
Centre de ski Castor,  
base militaire de Valcartier 
samedi 3 mars 2012

Hockey sur luge :
Aréna Les 2 glaces de Val-Bélair 
1515, rue de l’Innovation, Québec 
samedi 3 et  
dimanche 4 mars 2012

Hockey sonore :
Aréna Les 2 glaces  
de Val-Bélair 
samedi 3  
et dimanche  
4 mars 2012

pour voir  
et essayer
initiation et démonstration  
de hochey sur luge
Aréna Les 2 glaces de Val-Bélair 
Jeudi 23 février, 13 h 30 
Coût de l’initiation : 5 $ par participant
initiation et démonstration  
de ski paranordique 
Base militaire de Valcartier 
Samedi 3 mars, 10 h 30 
Gratuit

Hébergement
Des prix forfaitaires sont offerts aux 
participants du Challenge hivernal au 
Grand Times Hotel situé à proximité des 
Galeries de la Capitale, à Québec. 

chambre grand confort
2 grands lits doubles .....129,99 $

chambre adaptée
1 lit queen ..................... 114,99 $
*	 Déjeuner	continental	santé		

(style	buffet)	inclus.
*	 Un	local	peut	être	mis	à	votre	disposition	

pour	ranger	votre	matériel	sportif	en	toute	
sécurité	gratuitement.

réservation
Réservez sans tarder au 418 353-3333 
ou sans frais au 888 902-5555.
Les tarifs affichés sont en vigueur jusqu’au 
7 février 2011. Mentionnez que vous êtes 
un participant au Challenge hivernal.

coût d’inscription  
aux tournois
curling en fauteuil roulant : 
Équipe de 4 joueurs I 100 $ par équipe

ski para-alpin : Skieur debout ou en luge
15 $ par participant (licences comprises)
Les participants doivent utiliser  
leur propre équipement

ski paranordique : 
Skieur debout, en luge ou non voyant 
15 $ par participant

Hockey sur luge : 
30 $ par participant

Hockey sonore :
30 $ par participant

inscription
Pour vous inscrire, vous pouvez :

• Utiliser le formulaire disponible au  
www.challengehivernal.org

• Téléphoner à Adaptavie :  
418 529-9238, poste 228

date limite d’inscription : 14 février 2012


