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COMMUNIQUÉ 
POUR DIFFUSION IMMÉDIATE 
Ski de fond Québec 

Banquet Méritas 2011-2012 

Montréal, le 26 mai 2012 – Ski de fond Québec (SFQ), la fédération provinciale de ski de fond, est un 

organisme sans but lucratif qui coordonne le développement de l'élite québécoise en ski de fond en plus de 
collaborer activement au développement et à la promotion du ski de fond en général.  Toute l’élite québécoise 
était d’ailleurs réunie à Trois-Rivières ce samedi 26 mai pour la Journée spéciale SFQ. 

En après-midi, les athlètes ont participés à une activité de géocaching avant de se rejoindre au Musée de la 
culture populaire de Trois-Rivières pour le Banquet et la remise des Méritas 2011-2012. 

Tout au long de la soirée, la directrice générale de Ski de fond Québec, Madame Sylvie Halou, a souligné 

l’excellence de la délégation québécoise.  D’ailleurs, les bannières de Province Championne remises par le 
Championnat de l’Est et les Championnats canadiens 2012 étaient fièrement exposées près de la scène ! 

Avant d’amorcer la remise des prix Méritas, les gagnants du Circuit Coupe Québec selon le cumulatif des 
points aux quatre tranches de compétition a été dévoilé.  Le Club Skibec* a raflé la bannière de club champion 
de l’année, alors que Michelle Workun-Hill et Steffan Lloyd, tous deux membres du club Nakkertok* ont été 
sacré champions OPEN (toutes catégories confondues).  Les gagnants dans chacune des catégories, ainsi que 

les athlètes ayant terminé en 2e et 3e position sont tous listés en annexe.  Pour la première fois cette année, 

la fédération offrait des bourses d’excellence aux trois premiers de chacune des catégories Juvénile à Sénior.  
Un petit coup de pouce qui a été bien apprécié de tous les gagnants. 

Par la suite, les athlètes ayant participé à des courses de niveau mondial ont été présentés.  Sébastien Fortier, 
Yves Bourque et Christine Gauthier ont pris part à des Coupes du monde en ski paranordique (athlètes avec 
un handicap) et ont dignement représenté le Canada sur la scène international.  De même, Raphaël Couturier, 
Alexis Turgeon, Anne-Marie Comeau et Émilie Stewart-Jones se sont envolés pour la Turquie afin de participer 
aux Mondiaux Juniors 2012 en février dernier.  Félicitations à ses athlètes qui suivent les traces du désormais 

célèbre Alex Harvey ! 

C’est sans surprise, que notre Alex national, a remporté le titre d’athlète de l’année international lors de la 
remise des Méritas.  Son entraineur Louis Bouchard a quant à lui mérité une Mention spéciale.  Les athlètes 
nationaux de l’année Homme & Femme ont tous deux pris part aux Mondiaux Junior cette année, en plus 

d’être sélectionnés au Centre National d’entrainement Pierre-Harvey pour l’année à venir.  Félicitations à 
Alexis Turgeon et Anne-Marie Comeau. 

Au niveau provincial, l’athlète masculin de l’année est Ricardo Izquierdo-Bernier, alors que sa collègue Sophie 
Carrier-Laforte est son pendant féminin.  Les révélations de l’année sont de niveau Juvénile, il s’agit de 
William Dumas et de Laurence Dumais. 

La remise des Méritas s’est conclue par les prix d’entraineur par excellence de l’année et d’entraineur de la 
relève qui sont dans l’ordre : Pierre-Olivier Dorego et Maurice (Moe) Samm.  Pour connaitre tous les nominés 
et en savoir plus sur les gagnants de toutes les catégories, SVP, consulter les documents en annexe. 

Finalement, Geneviève Renart, directrice technique, a présenté les membres de l’Équipe du Québec 2012-

2013 qui nous représenteront la saison prochaine.  Bien hâte de les voir à l’œuvre sur leurs skis! 

En attendant, nous leur souhaitons un bel été de repos et d’entraînement !  
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