
 
 

Description de l’atelier « Mieux agir » 
Faites passer votre entraînement au niveau supérieur! 
 
Dans un environnement d’apprentissage interactif et dynamique, notre personne-
ressource spécialisée vous aidera à rehausser le bien-être de vos athlètes en 
apprenant à : 
  

         reconnaître les situations qui pourraient donner lieu à des mauvais traitements de même que la 
présence de ceux-ci; 

         décider quand et comment intervenir si vous observez ou soupçonnez des mauvais traitements. 

 
Vous atteindrez de nouveaux sommets dans votre pratique de l’entraînement en : 

         appliquant le modèle de prise de décisions en six étapes du PNCE; 

         maîtrisant l’art d’avoir des conversations difficiles; 

         établissant une liste des principales stratégies de développement positif de l’athlète que vous pourrez 
appliquer immédiatement à vos activités d’entraînement. 

         Grâce à cet atelier du PNCE, vous acquerrez les outils dont vous avez besoin pour avoir du succès dans 
le domaine de l’entraînement et dans votre vie!  

 
  
Aide mémoire 

  
Atelier PNCE :     Mieux agir 
Contexte :             Perfectionnement professionnel 
Quand :                 Mercredi 16 avril 
Heure :                  13h à 16h30 

Lieu :                     Stade olympique, 4545, av. Pierre-De Coubertin, salle Archipel 
Coût :                     55$ 
 
Pour vous inscrire, remplir et retourner le formulaire à mberthelot@sportsquebec.com 
et votre chèque fait à l'ordre de SPORTSQUÉBEC. 
  
Le nombre de place étant limité, veuillez vous inscrire rapidement. 
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