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Présentation de Ski de fond Québec 

Ski de fond Québec, la fédération provinciale, est un organisme sans but lucratif qui 

coordonne le développement et la promotion du ski de fond, en plus de collaborer 
activement à la progression de l’élite québécoise. 

Le développement et la formation de skieurs complets doivent tout d’abord se faire à l’aide 
d’un encadrement de qualité dès les premiers pas.  Le programme national Jackrabbit est 
notre outil d’initiation et de formation de base privilégié.  Les programmes d’apprentissage 
technique permettent aux enfants, dès l’âge de 4 ans, de prendre plaisir au ski de fond en 
s’amusant dans un environnement sécuritaire et stimulant. 

 

Programmes d’apprentissage technique pour enfants 

Les programmes d’apprentissage technique (PAT) comprennent trois étapes ou niveaux : 
Jeannot Lapin, Jackrabbit et PISTE. Ces programmes visent à développer le savoir-faire 
physique, à encourager la pratique du ski de fond, à initier l’intérêt pour les activités en plein 
air et à promouvoir un mode de vie sain. 

 

Programme Iniski de fond 

Ce programme vise l'initiation au ski de fond des enfants en milieu scolaire (Primaire 1er, 2e, 

3e cycle). 

Iniski de fond est conçu pour répondre aux compétences 1 et 3 du MELS (1.Agir dans 

divers contextes de pratique d’activités physiques & 3.Adopter un mode de vie sain et actif). 

Tout au long du programme, les enfants développeront les actions de locomotion et de 

non-locomotion (avec une emphase sur l’équilibre, la coordination et la posture) et ils 

seront encouragés à la pratique régulière d’activités physiques et à un mode de vie 

sain. 

 

Les objectifs du programme sont: 

 Initier les enfants au ski de fond; 
 Développer les actions de locomotion et de non-locomotion (équilibre, agilité, 

coordination, posture) par les FONDements techniques et des activités ludiques; 
 Amener les enfants à développer la pratique régulière d’activités physiques via 

les clubs régionaux ou la famille; 

 Offrir une expérience extérieure enrichissante en milieu scolaire. 

 

Iniski est un programme pédagogique clé en main, préparé pour 2 saisons (1 cycle primaire) 

de 4 séances chacune.  Les séances sont d’une durée de 1h20, pour un total de 5h20 sur 

skis par saison. 

Il est possible de suivre l’esprit du programme pour une période plus ou moins longue selon 

la réalité de chaque établissement scolaire (durée et nombre de séances; activités et 

éducatifs; terrain, etc). 
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Le cahier de l’enseignant présente : 

 

 Terrains de jeu à ski; 

 Critères d’enseignement et d’évaluation des FONDements techniques du ski de 

fond; 

 Programme-type (Niveau 1) avec les objectifs spécifiques, les principaux 

éléments à enseigner, le matériel pédagogique nécessaire et l’horaire des 

activités pour chacune des 6 séances;  

 Quelques jeux pour les plus jeunes. 

 

 

La trousse de départ est incluse dans l’inscription au 

programme Iniski.  Elle comprend le cahier de 

l’enseignant et les fiches d’activités plastifiées pour 

apprendre le ski de fond (70 éducatifs, parcours, courses 

et relais-poursuites de tous les niveaux). 

 

 

 

 

 

Le programme est complété par un certificat 

de participation qui permet de marquer la 

progression des apprentissages.  Vous 

recevrez un certificat pour chacun des élèves 

inscrits à Ski de fond Québec via la base de 

données en ligne.  

 

 

Coûts 

60 $/école 

 

 

 

Saison 2  

La saison 2 permet de consolider les apprentissages et de favoriser le développement des 
compétences liées à Iniski. 

Dès la deuxième saison, il sera possible de commander le Cahier de l’enseignant – saison 2 
pour poursuivre la progression. 

 

http://www.cccski.com/getmedia/a1ec2ba6-be44-4f8d-986a-227d16790e86/Ski-Playground-F-L-enseignement-du-ski-de-fond-pdf.pdf.aspx
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Extrait du cahier de l’enseignant 
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Exemple de fiches d’activités 

 

 
 

 

 


