QU’EST-CE QUE LE
SKI PARANORDIQUE ?
C’est une discipline adaptée du ski de

DEUX TECHNIQUES SELON
VOTRE CONDITION :

Assis

Les skieurs utilisent une luge
adaptée, montée sur deux skis, et se

fond qui permet aux personnes ayant
une limitation physique ou sensorielle

propulsent avec des batons.
Recommandé pour les personnes
ayant une atteinte aux membres

de pratiquer ce sport d’hiver, grace a
un équipement adapté et un
encadrement spécialisé.
inférieurs.

Accessible et stimulant, le ski de fond
paranordique est ouvert a toute
personne vivant avec :

Debout
Adapté pour les personnes ayant une
déficience visuelle ou une limitation

SO

/ Amputation ou atrophie POUR LES ADEPTES, a un membre supérieur.
 Lésion médullaire LA PASSION Les personnes malvoyantes peuvent
 Paralysie cérébrale ET LELITE étre accompagnées d'un guide

 Spina bifida DU SKI DE FOND
 Sclérose en plaques

/ Troubles de la vision
/ Traumatisme cranien

...ou toute autre condition

visuel.

Faites-en



POURQUOI ESSAYER LE
SKI PARANORDIQUE ?
/ Améliore I’endurance
cardiovasculaire

/ Développe la force et la
coordination

Yves Bourque, Olympien

 Favorise le bien-étre mental
/ Permet de profiter du plein air
 Crée des liens dans une
communauté inclusive

QUI CONTACTER ? _seos o

UESEC

Basile Salomon
8 @ skidefondquebec.ca

athletes@skidefondquebec.ca
7665 Boul. Lacordaire,
@ (450) 744-0858 #1027 < Montréal, QC, H1S 2A7

PAR OU COMMENCER ?
Ski de fond Québec organise de
activités d’initiation partout
province en collaboration

/ Clubs locau - i
/ Organisn anté et de loisir . = &8 5
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quipement peut étre emprunté ou loué
dans certains centres ou directement
aupres de Ski de fond Québec. - - -
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Cindy Ouellet, Olympienne



